Psychologie

Tamara Duetl,

57, ist Autorin™ und
Coach. feden
Monat denkt sie in
Donna iiber die kleinen
und grofen Themen
des Lebens nach

Meine Freundin hat

Probleme, dlter zu werden.

IThre Versuche, jinger

Anti-Aging-Mainstream. Er hit-
te schon einige Folgen gemacht,
merke aber, dass seine minnliche
Perspektive nicht ausreicht. ,Des-
halb brauche ich eine Frau an
meiner Seite.”

Ich dachte cinige Tage iiber
mein Alterwerden nach und da-
riiber, dass auch mein Haar in den
letzten Jahren diinner geworden
ist, ganz im Gegensatz Zu meinem
Korper. Seit einiger Zeit brauche
ich zum Schminken nicht mehr

den Dreifach-Vergroflerungsspie-

Das aufschlussreighste Gesprich
iiber Probleme mit dem Alterwer-
den hatte ich erst
cinem Mann. Ein/Kollege rief
, ob ich mit
moderieren
Gelassen ilter

culich — mit

mich an und frag
ihm einen Podca

werden®. at ihn vor einem
ahr gestartet, als er merk-
te, wie schwer es ihm falle, seinem
nahenden 60. Geburtstag ent-
spannt entgegenzuschen. Dieses
,schwierige Gefiithl mit dem Al-
terwerden®, so nannte er es, hatte
ihn auf die Idee gebracht. Er be-
schrieb mir seine Vision einer Pro-
Aging—Kultur, die er unterstiitzen
wolle, als Gegenstiick zu dem

gel, sondern den fiinffachen. Und
in dem sehe ich jetzt die leichten
Verformungen rechts und links
um die Mundwinkel umso deut
licher, die man im Volksmund
nicht gerade schmeichelnd
,Hamsterbickchen“ nennt. Und
ja, ich bin nicht mehr so schnell
wie frither, und mein Energielevel
ist nicht mehr so hoch. Aber ich
finde das nicht schlimm. Im Ge-
gensatz zu vielen meiner Freun-
dinnen, iiber die ich jetzt auch aus
meiner neuen Alterwerden-Per-
spektive nachdachte. Dabei kam
ich zu einem verbliiffenden Ergeb-
nis: Fast alle haben was machen
lassen. Das hatte ich natiirlich
gewusst, aber es war mir nicht so
richtig klar. Einige von ihnen trei-
ben mehr Sport als friher, essen
dafiir weniger. Andere haben ih-
ren Klamottenstil verjiingt und
manche ihre Liebhaber gleich mit.
Aber machen sie sich damir l3-
cherlich? Ich finde nein! Sie ver-

suchen, mit einer unausweich-

auszusehen, sind lacherlich

lichen Entwicklung auf ihre
Weise umzugehen. Dazu haben
sie alles Recht der Welt und mei-
ne uneingeschrinkte Toleranz.
Selbst jene Bekannte, die es aus
meiner Sicht mit den Eingriffen
{ibertrieben hat und einfach nichr
mehr so aussieht wie sie selbst. Als
ich sie nach mehreren Operatio-
nen wiedersah, war ich erschro-
cken, irgendwie auch traurig und
schimte mich im ersten Moment
fiir sie. Aber im zweiten Moment
wurde mir bewusst, dass sie als
erwachsene Frau eine Entschei-
dung getroffen hatte, fiir deren
Konsequenz sie nun die Verant-
wortung tragt.

Nach ein paar Tagen intensiven
Nachdenkens merkte ich, dass
mich das Thema Alterwerden
langweilte — und so rief ich mei-
nen Kollegen an und sagte sein
Podcast-Angebot ab. Meine The-
men fiir die nichsten Jahre sind
andere: neugierig bleiben, dazu-
lernen, innerlich weiter wachsen
und reifen — und vor allem fiir
andere da sein. Auch fiir Freun-
dinnen, die Probleme mit dem
Alterwerden haben.
|

*In ,,Die Kraft liegr in mir" (brb) schrieb sie unter anderem iiber den Tod ihres Mannes, den Regisseur Helmur Dietl
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